
Methode: 
WAS IST ANTIMUSLIMISCHER  
RASSISMUS? (AMR) 

 

GRUPPE 1 
„Was ist das auf deinem Kopf?“ – Ich bin immer so: „Ja, das ist ein Kopftuch!“ 
So beginnt die Person im Video von ihren Erfahrungen mit antimuslimischem 
Rassismus zu berichten. 

Beschreibt mit eigenen Worten, was der Person widerfährt. 
Benennt die Vorurteile über die Person. 
Wie fühlt sich die Person? 
Der Person widerfährt antimuslimischer Rassismus. Habt ihr auch schon mal 
antimuslimischen Rassismus in eurem Alltag beobachtet? 

Macht euch Notizen zu den Fragen. 
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GRUPPE 2 
„Antimuslimischer Rassismus im Alltag in Deutschland schränkt mich so weit 
ein, dass ich als muslimischer oder arabischer Mann ständig beweisen muss, 
dass…“ 
So beginnt die Person im Video von ihren Erfahrungen mit antimuslimischem 
Rassismus zu berichten. 

Beschreibt mit eigenen Worten, was der Person widerfährt. 
Benennt die Vorurteile über die Person. 
Wie fühlt sich die Person? 
Der Person widerfährt antimuslimischer Rassismus. Habt ihr auch schon 
mal antimuslimischen Rassismus in eurem Alltag beobachtet? 

Macht euch Notizen zu den Fragen. 
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Methode: 
WAS IST ANTIMUSLIMISCHER  
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GRUPPE 3 
„Wenn mir mein Muslimisch-Sein angelesen wird, bekomme ich schon 
Beleidigungen…“  
So beginnt die Person im Video von ihren Erfahrungen mit 
antimuslimischem Rassismus zu berichten. 

Beschreibt mit eigenen Worten, was der Person widerfährt. 
Benennt die Vorurteile über die Person. 
Wie fühlt sich die Person? 
Der Person widerfährt antimuslimischer Rassismus. Habt ihr auch schon mal 
antimuslimischen Rassismus in eurem Alltag beobachtet? 

Macht euch Notizen zu den Fragen. 
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GRUPPE 4 
„Ich wurde in einem Bankgeschäft verurteilt und kriminalisiert…“ 
So beginnt die Person im Video von ihren Erfahrungen mit antimuslimischem 
Rassismus zu berichten. 

Beschreibt mit eigenen Worten, was der Person widerfährt. 
Benennt die Vorurteile über die Person. 
Wie fühlt sich die Person? 
Der Person widerfährt antimuslimischer Rassismus. Habt ihr auch schon mal 
antimuslimischen Rassismus in eurem Alltag beobachtet? 

Macht euch Notizen zu den Fragen. 
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