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Du bist 

anders? 

Wir auch!

Wir in NRW Die Naturfreundejugend - der sozial-ökologische,  

gesellschaftspolitisch aktive Verband für Umwelt, 

sanften Tourismus, Sport und Kultur!

Die meisten sind selbst als Kinder mitgefahren und wissen ganz genau, worauf es bei einer Freizeit ankommt. Hier beschließen 
Ehrenamtliche, was wann warum und wie passiert. Ihr habt Fragen zum Programm oder Vorschläge für Projekte? Wir freuen 
uns sehr über neue Menschen und erklären euch gerne, wie das bei uns funktioniert. Schreibt uns gerne eine Nachricht:

Bei uns bestimmen die jungen MitgLieder!

oder meldet euch bei unseren Ansprechpartner*innen 
im Büro, siehe Seite 7.

LandesLeitungLandesausschuss

Büro

Landeskonferenz

tauschen sich 
regelmäßig aus

Büro: z.Zt. 4 Jugendbildungsreferent*innen, eine Verwaltungsfachkraft 
und eine bundesfreiwilligendienstleistende Person. Beraten und setzen 

um, was die Ehrenamtlichen entschieden haben.

z.Zt. sechs engagierte junge Menschen, die  
Aktionsideen vorschlagen, Treffen vorbereiten 

und kurzfristig politische Entscheidungen treffen.

bestimmt das Programm,  
neue Projekte und Aktionsideen

Landeskonferenz: Unser höchstes Gremium, auf dem 
wir die Leitungs- und Ausschussmitglieder wählen und 

unseren aktuellen politischen Schwerpunkt bestimmen.
In 2025 findet sie wieder statt!  Mehr dazu auf Seite 9.

landesleitung-nrw@naturfreundejugend.de

Berg Frei
Liebe Naturfreund*innen, liebe Kinder & Eltern!

DAS MACHT UNS BESONDERS:

einen verantwortungsvollen Umgang mit Natur und Umwelt

• Outdoor-Aktivitäten ohne Umweltzerstörung

• die Beschäftigung mit den Themen Nachhaltigkeit und Konsum

Mitgestaltung durch parteiunabhängige, politische Positionierungen

• den Kampf gegen Rassismus, Faschismus und Krieg

•       gleiche Chancen und Möglichkeiten für alle Menschen, ungeachtet ihrer  
gesellschaftlichen Stellung, Religion, sexuellen Orientierung, ihres Geschlechts 
sowie körperlichen oder geistigen Fähigkeiten 

gelebte Demokratie und Partizipation in Verband und Gesellschaft

Ihr haltet das Programm der Naturfreundejugend Nordrhein-Westfalen in den Händen. 
Bei unseren Seminaren, Fahrten und Weiterbildungen setzen wir uns ein für:

Wir verbinden Kultur und Politik, Sport und Umweltschutz. Auf diese Vielfalt sind wir stolz und sie unterscheidet 
uns von anderen Organisationen. Und ihr seid jederzeit herzlich eingeladen, euch mit euren Fähigkeiten und 
Wünschen einzubringen! Viel Spaß beim Stöbern im Programm!

Eure Naturfreundejugend NRW
Mit dem Sternchen möchten wir zeigen, dass wir in unserem 
Sprachgebrauch und unserem Handeln alle Menschen berücksich-
tigen – egal, welches Geschlecht oder  welche Identität sie haben.
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Berg Frei!
 Euer Landesvorstand 
der Naturfreundejugend NRW

Liebe Naturfreund*innen,

Gru wort

  herzlich willkommen zu unserem  
jährlichen Ferienprogramm der Naturfreunde-

jugend NRW! Wir freuen uns, euch zu spannenden Abenteuern und 
erlebnisreichen Freizeiten einzuladen. Unser Leitbild basiert auf den Werten 

der Solidarität und Gemeinschaft. In der Tradition der Arbeiter*innenbewegung setzen 
wir uns für Gerechtigkeit und den Schutz unserer Umwelt ein. In einer Zeit, in der sozia-
le und ökologische Herausforderungen immer drängender werden ist es wichtiger denn 
je, aktiv für eine gerechte und nachhaltige Zukunft zu kämpfen. Gemeinsam werden wir 
unvergessliche Momente kreieren, tiefe Freundschaften finden und solidarisch unsere 
Stimme erheben. Wir wünschen euch viel Freude und eindrucksvolle Erlebnisse!

Naturfreundejugend NRW
Ebberg 1 // 58239 Schwerte

Tel.	 02304/68869
Fax 	 02304/63391
nrw@naturfreundejugend.de
nrw.naturfreundejugend.de

Unsere Telefonzeiten 

Verwaltung:  
MO-FR von 8-15 Uhr  
unter 02304-68755 

Bildungsbereich:  
MO-DO 10-17 | FR 10-14 Uhr 
unter 02304-68869	

Ansprechpartner*innen 
IN DER LANDESGESCHÄFTSSTELLE

stephie.wiechers@naturfreundejugend.de

Stephie Wiechers
Dipl. Soz.-Päd. | pädagogische Leitung

Geschäftsstellenorganisation | 
Gremien | Kinderschutz 

daniel.dyckers@naturfreundejugend.de

Daniel Dyckers
staatl. anerkannter Erzieher | Jugendbildungsreferent

Schwerpunkt  
Veranstaltungsorganisation

christine.koeck@naturfreundejugend.de

Christine Köck
Theaterpädagogin |  Jugendbildungsreferentin

Schwerpunkt Veranstaltungsorganisation 
und Social Media

vincent.peiseler@naturfreundejugend.de

Vincent Peiseler
 B.A. Soziale Arbeit |  Jugendbildungsreferent

Schwerpunkt Veranstaltungsorganisation  
und Gremien

nigina.kabir@naturfreundejugend.de

Nigina Kabir
Bundesfreiwilligendienstleistende

Unterstützung bei  
Veranstaltungsorganisation & Social Media

nrw@naturfreundejugend.de

Iris Schröder
Referentin für Finanzen und Organisation

Buchhaltung | Datenschutz

henrieke.jahn@naturfreundejugend.de

Henrieke Jahn
B.Sc. Psychologie  
insoweit erfahrene Fachkraft 

Schwerpunkt Kinder- und Jugendschutz 

Auch unsere Kolleg*innen der Naturfreundejugend Teutoburger Wald mit 
Sitz in Bielefeld bieten tolle Veranstaltungen für Kinder und  
Jugendliche an. Schaut doch mal vorbei!   tbw.naturfreundejugend.de

moritz.lahusen@naturfreundejugend.de

Moritz Lahusen
studentische Aushilfe

Schwerpunkt Juleica
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Wir bestimmen an diesem Wochenende nicht nur neue Pro-
jekte und wählen unsere neue Leitung -  es gibt außerdem 

phantastisches Essen, gute Musik, spannende Diskussionen 
und jede Menge spaßige Gimmicks. Eine super Gelegenheit, sich 
zu verbinden und gemeinsam Großartiges zu vollbringen. Es kostet 
nichts - weil Teilhabe nichts mit Geld zu tun haben sollte.  Die 
Schlafplätze sind begrenzt, also melde dich am besten direkt bei 
uns an.  Weil die Welt uns braucht.
Um Eltern die Teilnahme zu ermöglichen,  bieten wir bei Bedarf 
eine Kinderbetreuung an.

Mindestens alle zwei Jahre ist es soweit - von nah und  fern kommen sie angereist: junge Natur-
freundemitglieder aus ganz NRW, die über die zukünftigen Projekte unseres Verbandes entscheiden! 
Das sind Menschen mit und ohne Gruppenleiter*innen-Schulung, manche sind ganz frisch dabei und 
andere schon ihr ganzes Leben lang. Ihre Interessen sind nicht alle gleich - aber sie alle vereint, dass 
ihnen der Verband am Herzen liegt, dass sie sich einbringen wollen und gerne Menschen treffen, 
denen es genauso geht. Die sich für spannende Projekte für und mit Kindern und Jugendlichen inter-
essieren, die gerne reisen und  denen es nicht egal ist, was auf dieser Welt passiert.  
Das ist die Naturfreundejugend NRW!

Preis: Kostenlos! 
Inklusive: Übernachtung, Vollverpflegung,  
Fahrtkostenerstattung, Programm und smarte Leute

Die Naturfreundejugend lädt ein zur

Landeskonferenz
so meLdet ihr euch an: 
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ab 16 J.

Wer?
Alle interessierten 

Naturfreund*innen. Auch 

Nichtmitglieder sind 

willkommen und einge-

laden, uns kennenzu-

lernen!

Die Verpflegung während  
unserer Veranstaltungen
Laut Beschluss unserer Ehrenamtlichen bieten 
wir seit 6 Jahren eine vornehmlich pflanzen-
basierte Verpflegung bei unseren Veranstaltun-
gen an. Bei uns gibt es immer eine gute Auswahl, 
es ist lecker,  gesund, klima- und tierfreundlicher.

Wir bezuschussen unsere Fahrten und Seminare mit 
öffentlichen Mitteln und kalkulieren so günstig wie möglich für 
euch. Wir konnten unsere Preise überwiegend stabil halten 
und manche sogar verringern, andere leider erhöhen. Wenn du 
dir unsere Angebote nicht leisten kannst,  melde dich im Büro 
und wir suchen gemeinsam nach einer Lösung!

Reiserücktritts- 
versicherung
Wir empfehlen dringend 
den Abschluss einer 
privaten Reisegepäck- 
und Reiserücktritt- 
versicherung!

Mitfahren ist zu teuer?

Wann?  

1. - 2.3.2025

Wo?  

NFH  Solingen  

Theegarten

Wir achten bei dieser  
Veranstaltung besonders 
auf eine Verpflegung 
nach fairen Standards

Übernachtung in 
Mehrbettzimmern 
im Haus

gemeinsame Anreise 
mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln

 Übernachtung  im 
Zelt mit mehreren 
Personen

gemeinsame 
Anreise im Reisebus

es wird auch bzw. 
ausschließlich 
vegane/ vegetarische 
Ernährung angeboten

Eigenanreise

Vollverpflegung Betreuung

Hier erklären wir noch kurz die Symbole:
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Ab diesem Jahr sind Anmeldungen nur noch online über unsere 
Seite (nrw.naturfreundejugend.de) möglich. Jede Veranstaltung hat 
einen QR-Code, einfach scannen und du landest sofort auf der 
richtigen Seite.
Die Anmeldung ist ab dem 6. Januar freigeschaltet.
Falls ihr mit einer ausschließlich digitalen Anmeldung nicht klar 
kommt, ruft uns gerne an und wir finden eine Lösung!
Nach erfolgreicher Anmeldung bekommt ihr nicht automatisch eine 
Bestätigung, da wir erst das Kontingent prüfen.  Sollte nach einer 
Woche keine Bestätigung  bei euch eingegangen sein, meldet euch 
bitte umgehend.
Formlose Mails gelten leider nicht als Anmeldung. Auch können 
Plätze nicht reserviert werden. Bei ausgebuchten Veranstaltungen 
werden Wartelisten geführt.  Beliebte Veranstaltungen sind häufig 
schon Anfang Januar ausgebucht. Wir versichern: wir melden genau 
nach Eingangszeitpunkt  an.
Die meisten Veranstaltungen sind für Mitglieder günstiger- weil es 
cool ist, Mitglied zu sein! Und das lohnt sich häufig schon bei einer 
Fahrt. Mehr dazu auf S. 34.

Anmeldung zu einer Veranstaltung



Bei diesem Einführungswochenende werden  
grundlegende Fragen geklärt: 
Warum möchte ich Teamer*in (bei der Naturfreunde-

jugend) werden?  
Wofür steht die Naturfreundejugend und was bedeu-
tet es, in unserem Verband Teamer*in zu sein?
Welche rechtlichen und pädagogischen Grundlagen 
gelten für unsere Veranstaltungen?

Dieses Modul findet auf einem Segelschiff auf der Wad-
denzee in den Niederlanden statt. Neben dem Anpacken 
beim Segeln und einer gemeinsamen Programmgestaltung 

werden wir uns intensiv mit Fragen zu folgenden 
Themen beschäftigen: Säulen einer demokrati-

schen Pädagogik, verhaltensauffällige Teilneh-
mende, Teamwork, das Nähe-Distanz-Verhältnis 
zwischen Teamenden und Teilnehmenden, 

Gruppenintegration, Beziehungsarbeit, uvm.

Gemeinsam reflektieren wir eure Eindrücke und Erfahrun-
gen aus den Praktika und die Ausbildung im Allgemeinen. 

Das offene Programm lässt viel Raum für eure eige-
nen Ideen – schließlich seid ihr ja nun Teamer*in-

nen! Auf jeden Fall aber könnt ihr die Gruppenlei-
ter*innenschulung gemeinsam ausklingen 
lassen und werdet feierlich eure Zertifika-
te überreicht bekommen.

In Absprache mit unseren Teamleitungen absolvierst 
du im Rahmen der Gruppenleiter*innenschulung ein 

Praktikum bei einer Veranstaltung der Naturfreun-
dejugend NRW. Hier kannst du dein bisher erworbe-
nes Wissen direkt in die Praxis umsetzen und viele 
wertvolle Erfahrungen sammeln.

Wann?  

ab März 2025

Wo?  

Bielefeld, Solingen,  

Niederlande & mehr

Wer?  

ab 16 J.

Du steckst voller Ideen für ein kreatives & lustiges Programm, von 
dem alle Kinder noch Tage später schwärmen? Du hast Lust, Veran-
staltungen mit zu organisieren und Verantwortung zu übernehmen? 
Und du möchtest die bundesweiten Vorteile der JugendLeiter*in-
nen-Card (Juleica) nutzen? Dann mach bei uns die Ausbildung und 
werde Teamer*in!

Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden aus ganz NRW kannst du dich 
in unserer Ausbildung in insgesamt drei Modulen und einem Praktikum 
anspruchsvoll & abwechslungsreich qualifizieren. Dabei lernst du in einer  
tollen Gemeinschaft alles, was zum Teamer*innendasein dazugehört:

Wie gestalte ich einen coolen Workshop?
Was gehört alles zu den Aufgaben von Teamenden?
Und wie gelingt Teamwork während einer Freizeit?

Drei Module, in Seminarhäusern und auf einem Schiff, beschäftigen sich 
mit Theorie und Praxis. Dazu kommt ein Praktikum als Teamer*in bei einer 
Naturfreundejugendveranstaltung. Übrigens: Teilnehmende der Gruppenlei-
ter*innenschulung bekommen für die große Jugendfreizeit nach Spanien einen 
Extra-Rabatt.

Wir werden die neuen Teamer*innen der Naturfreundejug
end!

Wir bekommen die JuLeiCa!  „Naturfreundejugend? Die Basics!“

Anmeldung

 „Bildung.Reisen.Abenteuer.“

„Der Abschluss“

der Naturfreundejugend NRW
Praktikum bei einer Veranstaltung

1 

08.-09.03.2025  

Bielefeld

2 

13.-18.04.2025 

Harlingen, NL

3 

06.09.2025 

Schwerte

Prak-
tikumModul 4Modul 1+2 Modul 3Modul 1+3 11

Preis: (komplette Ausbildung): 220 € Mitglieder | 270 € für Nichtmitglieder  
Inklusive: Unterkunft, Ausbildungsprogramm und Vollverpflegung 
Anreise: Modul 1&3: Eigenanreise | Modul 2: Anreise per Zug ab Dortmund 
Teilnehmendenzahl: maximal 15 Modul 210

26.3. oder 24.5.25 
Selbstlernformat mit Abschluss über Zoom

(siehe „Fortbildungen“ auf S. 12)

Kinderschutzfortbildung 



Unsere Fortbildungsangebote
in 2025

Kosten: Für aktive Teamende, Ehrenamtliche und Mitglieder 5 €, 
für alle anderen 35 €  Anreise: Eigenanreise 
Inklusive: Mittagessen und Getränke
Teilnehmendenzahl: mind. 10 | max. 15    
Anmeldeschluss: 15. April  

Bei diesem Erste-Hilfe-Kurs erlernen wir die klassischen  
Erste-Hilfe-Maßnahmen. Der Kurs soll bestehende Un-
sicherheiten beseitigen und die Teilnehmer*innen auch 
unter Stress oder Zeitdruck zu einer besonnenen und 
versierten Handlungsweise befähigen.

•	 umfasst die Grundlagenausbildung in Erster-Hilfe

•	 kann für den Erwerb der Fahrerlaubnis und der Julei-
ca verwendet werden

•	 wird vom ASB Bochum angeboten

•	 richtet sich in erster Linie an unsere Teamer*innen,  
Ehrenamtliche und Mitglieder 

Erste-Hilfe 

Wann?  
17. Mai | 10 Uhr

Wo?  
NFZ Bochum

Du brauchst: wenn möglich eine 
Webcam, mindestens aber ein Mikro.

Seit einigen Jahren bieten wir regelmäßig eine digitale 
Kinderschutzfortbildung an. Auf Grundlage unseres 
Kinderschutzkonzeptes gehen wir bei dieser Fortbildung 
folgenden Fragen nach: Wie können wir Kinder und Ju-
gendliche stärken? Wie spreche ich mit Betroffenen? Was 
muss ich als Jugendgruppenleiter*in zum Thema wissen? 

Diese Fortbildung ist im Selbstlernformat konzipiert - mit 
Videos und Texten individuell und bequem von zu Hause 
aus, Zoomkonferenz zum Abschluss.  

Die Fortbildung wird durchgeführt von Henrieke Jahn, B.Sc. Psy-
chologie und Kinderschutzbeauftragte der NFJ NRW. 

Auch als JULEICA-Auffrischungsfortbildung geeignet.

Kinderschutz

Kosten: kostenlos für Mitglieder 
für Nichtmitglieder 20 €  
Teilnehmendenzahl: max. 15    

Wann?  
26. März | 18 Uhr

oder  
24. Mai | 11 Uhr

Kosten: kostenlos

Kritik im Team kann sehr berechtigt sein, ist aber nur 
selten wirklich angenehm. Konstruktive Kritik ist eine 
Kunst – und lernbar! Wir wollen uns hier anschauen, wie 
man Kritik respektvoll und wohlwollend äußert und auch, 
wie das Annehmen von Kritik leichter wird. Nachdem 
wir uns die Grundsätze von Kritik angesehen haben, soll 
das Äußern von Kritik sowie die angemessene Reaktion 
darauf in vertraulichem Rahmen geübt werden. 

Die Fortbildung wird durchgeführt von Henrieke Jahn, B.Sc. Psychologie 
und Kinderschutzbeauftragte der NFJ NRW. 

Auch als JULEICA-Auffrischungsfortbildung geeignet.

Kritik im Team

Wann?  

5. April 

10-14  Uhr

WO?  

NFZ Bochum

Kosten: kostenlos
Teilnehmendenzahl: max. 20

Kosten: 
Teilnehmendenzahl: max. 15    

Viele Teamende kennen es: Die Freizeit läuft toll, aber 
ein oder sogar mehrere Kinder haben schlimmes Heim-
weh.  So individuell wie Kinder sind die Möglichkeiten, 
darauf zu reagieren: Manche Kinder brauchen Aufmerk-
samkeit und ein offenes Ohr, andere gutes Zureden 
und klare Absprachen, wieder andere Ablenkung oder 
Kontakt zur Familie. In dieser vierstündigen Fortbildung 
sprechen wir über mögliche Ursachen von Heimweh, 
stellen euch verschiedene tools für den Umgang vor, 
besprechen Fallbeispiele und  geben Gesprächs-
leitfaden an die Hand.

Die Fortbildung wird durchgeführt von Stephie Wie-
chers, Dipl. Soz-Päd und Multiplikatorin zum Schutz 
vor sexueller Gewalt in der Jugendarbeit.

Auch als JULEICA-Auffrischungsfortbildung ge-
eignet.

„Heimweh“

Wann?  
15. März 

10-14  Uhr

WO?  
NFZ Bochum
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Anmeldung

Die Naturfreundejugend Deutschlands ist seit 1926 der 
selbständige Kinder- und Jugendverband der NaturFreunde 
Deutschlands. Als demokratisch-sozialistischer Verband der 
Arbeiter*innenbewegung steht die Naturfreundejugend für 
die Werte Solidarität, Freiheit und Gerechtigkeit.
Mit unseren Aktivitäten wollen wir solidarische Freiräume 
für alle Kinder und Jugendlichen bieten. Wir wollen allen 
Menschen unabhängig von ihren finanziellen Mitteln Zugang 
schaffen zu Möglichkeiten der Partizipation und Selbst-
wirksamkeit als Teil einer solidarischen Gemeinschaft ohne 
Wettbewerb und Leistungsdruck.
Am 1. Mai wird in Deutschland der „Tag der Arbeit“ als 
gesetzlicher Feiertag begangen. Im Jahr 1890 als „Kampftag 
der Arbeiterbewegung“ begründet, wird am 1. Mai bis heute 
international Protest zum Ausdruck gebracht. Im Mittelpunkt 
stehen dabei traditionell der Kampf um familienfreundliche 
Arbeitszeiten sowie angemessene Löhne und Gehälter.
Am 1. Mai zieht der Deutsche Gewerkschaftsbund (DGB) mit 
seiner traditionellen Demonstration durch die Dortmunder 
Innenstadt. Der Demonstrationszug beginnt um 11 Uhr am 
Theatervorplatz, ausgerüstet mit Bollerwagen, Naturfreun-
dejugendfahnen und Megaphon gehen wir gemeinsam zum 
Westfalenpark, wo bis 17 Uhr ein Familienfest mit vielen 
Ständen, Musik, Essen, Getränken und Familienaktivitäten 
stattfindet.

Live Action Role Play 

1. MaiLARP Wir gehen in die fünfte Runde! So langsam aber 
sicher etablieren wir eine richtige kleine Con. Unser 
Event findet dieses Mal in Leichlingen im Naturfreun-
dehaus statt. Vorerfahrungen und Gewandungen 
sind nicht nötig, wir haben für alle was dabei - aber 
wer welche hat, bringt sie besser mit. Egal ob akti-
ve*r Spieler*in oder zum ersten Mal reinschnuppern: 
wir freuen uns auf euch! Wie immer achten wir auf 
Nachhaltigkeit und ein solidarisches Miteinander.

Wer?
ab 16 J. 

Dieses Mal
auch für Tagesgäste am

Samstag
geöffnet!

Wann?

20.-22.3.25

Wo?
NFH Neuenkamp,

Leichlingen

Wer?
Alle, die sich mit

der Arbeiter*innen-

bewegung soli-

darisch zeigen
wollen!

Preis: Im Rahmen des Demonstrationszuges kostenloser Eintritt  
in den Westfalenpark, anschließend normaler Westfalenparkeintritts-
preis   Inklusive: Programm, Austausch, Buttons

Preis: 35 € Mitglieder | 60 € Nichtmitglieder | 20 € Tagesgäste   
Inklusive: Unterbringung im Mehrbettzimmer, Verpflegung     
Anreise: Eigenanreise   Teilnehmendenzahl: max. 20 (zzgl. Tagesgäste)

Anmeldung

Wann?
1. Mai 2025

11 Uhr

Wo?
Theatervorplatz Dortmund,anschließend Westfalenpark

Dortmund
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Wann?
7.6. - .9.6.25
Wo?

 50-Pfennig-Wiese,NFH Ebberg,Schwerte

Preis: Kinder: Mitglieder 50 € | Gäste 70 € || Erwachsene: Mitglieder 30 € | Gäste 50 € 
Inklusive: Übernachtung in Zelten, Vollverpflegung, Programm und Betreuung   
Anreise: Eigenanreise- bitte bildet Fahrgemeinschaften! Auf Anfrage unterstützen wir euch!

Bitte beachtet, dass die Anzahl der Teilnehmenden limitiert ist. So können insgesamt 200 Kin-
der,  50 Teamende und 50 Eltern teilnehmen. Letztere sollten bereit sein, bei den unterschied-
lichen Diensten anzupacken und zahlen deshalb einen reduzierten Beitrag.

• Eine Anmeldung ist, wie bei allen anderen Veran-
staltungen, über das Anmeldeformular auf unserer 
Homepage möglich. Dort könnt ihr unter Be-
merkungen zusätzlich zur angemeldeten  Person 
Familienmitglieder (Name+Geb.-Datum) auflisten 
und müsst somit bei Familienanmeldungen nicht 
alle Personen einzeln eingeben.

• Anmeldungen vor Ort sind nicht möglich. Sonst 
haben wir keine Chance, die Verpflegung gut zu 
gewährleisten. 

• Alleinreisende Erwachsene können nicht zum 
Camp angemeldet werden. Ihr habt aber die 
Möglichkeit am Samstag von 19 - 22 Uhr oder am 

Sonntag von 16 - 22 Uhr als Besuch dabei zu sein. 

• Eine Übernachtung im Haus ist Teamenden und 
Menschen mit Einschränkungen vorbehalten.

• Camping-Ausrüstung wie Isomatten, Schlafsäcke, 
Zelte können bei uns ausgeliehen werden.

• Kinder  werden in von uns aufgebauten Gruppen-
zelten untergebracht (4 - 6 Kinder pro Zelt).

• Der Check-in ist am Samstag wie immer erst um 
13 Uhr geöffnet. Das Programm beginnt ab 15 Uhr. 
Die Veranstaltung endet am Montag nach dem 
Mittagessen und dem gemeinsamen Aufräumen 
um ca. 14 Uhr.

Im vergangenen Jahr wählten die Kinder und so soll es sein: Es wird bunt, widerständig und ein 
bisschen schmutzig mit drei Akkorden. Stromgitarren, Anarchie und Pogo werden den Ebberg 
erbeben lassen und ihr könnt dabei sein!
Da wird getanzt und gefärbt, gedruckt und gefeiert, so wie es uns gefällt! In dutzenden frei 
wählbaren Workshops könnt ihr euch drei Tage lang austoben und erleben, wie schön das Leben 
zusammen sein kann. Wie immer mit dabei: Pogotanz und Lagerfeuer, Gemeinschaftsspiele, 
phantastisches Essen und die großartigsten Teamer*innen der Welt!

Für die gesamte Familie, Betreuung durch Teamende der Naturfreundejugend NRW für Kinder & Jugendliche von7 bis 15 Jahren
Max. Teilnehmendenzahl: 250

PunkRocks
Das legendäre Pfingstcamp 

Wichtig!

Wer sich schon beim Vortreffen am 29. März informieren und einbringen möchte, 
kann sich gerne bei Stephie melden:  stephie.wiechers@naturfreundejugend.de

Im Stern des

! !     

Alleinreisende Kinder und Familien sind gleichermaßen willkommen! 
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Anmeldung

In den 70er und 80er Jahren war es das Event 
für Naturfreund*innen und befreundete 
Arbeiter*innen-Verbände.
Diese Tradition haben wir relativ spontan im 
letzten Jahr wieder aufleben lassen und das 

war wirklich schön. Also laden wir diesmal 
offiziell alle Naturfreund*innen von ganz jung 
bis ein bisschen alt ein. Kommt und lasst uns 
gemeinsam feiern! Eure Freund*innen sind 
ebenfalls eingeladen, uns kennen zu lernen.

Wann?
21.-22.6.25

Wo?
Ebberg,  

Schwerte

Die stabile Sonnenwendfeier!

Nutzt die Wiese zum Entspannen, den 
Spielplatz und angrenzenden Wald zum 
Toben, singt gemeinsam Lieder am Lager-
feuer, organisiert ein Wikinger*innen-
Schachturnier, nutzt den Boulderblock 
oder genießt einfach das Zusammensein.

Für kleines Geld gibt es kühle Getränke 
und vegane Köstlichkeiten vom Grill. 
Spenden für das kostenlose Salatbuffet 
sind gern gesehen.

Gerne könnt ihr für 5 € pro Person auf der 
Wiese im eigenen Zelt (wir verleihen auch 
welche) oder für 25 € p. P. im Haus über-
nachten (solange das Kontingent reicht). 
Inbegriffen ist ein kleines Frühstück am 
Sonntag.

Kühle Getränke und Grillbuffet

Meldet euch bitte dennoch für die bes-
sere Planung über das Anmeldeformular 
an. Orts- bzw. Kinder- und Jugendgruppen 
können Sammelanmeldungen an  
nrw@naturfreundejugend.de schicken.

Wer?
Alle! Alleinreisen-

de ab 16 J. werden

durch uns  
betreut.

Spiel-Sport-Entspannung Übernachten vom 21. - 22. Juni
Anmeldung

Eine Teilnahme ist auch ohne 
Übernachtung möglich und kostenlos!

Das Gebiet rund um den Laacher See in der Vulkaneifel ist wunderbar zum Wandern 
geeignet. Wir laden euch ein, mit euren Kindern eine Reisegruppe zu formen und vier 
Tage lang eine der schönsten Gegenden Deutschlands zu erkunden. Nachdem wir am 
Donnerstagnachmittag (Feiertag!) unsere Zelte aufgeschlagen haben, machen wir die 
erste kürzere Tour. Freitag und Samstag werden wir eher den ganzen Tag auf den Füßen 
sein und Sonntag gibt’s noch einen Abschlussspaziergang. Für große oder kleine Teil-
nehmer*innen, die keine Lust auf Ausflüge zu Fuß haben, bieten wir immer eine kleine 
Alternative an: Sport, Spiel, Basteln… Wir lassen uns das lange Wochenende über von der 
guten Naturfreundehausküche bekochen und verzichten auf jeglichen Stress. Anders als 
bei unseren Freizeiten müssen Kinder selbst betreut werden. Wir bringen aber Wander-
führer*innen und vorbereitete Programmpunkte mit. Wir würden uns freuen, euch dabei 
zu haben. Übernachtet werden soll im eigenen Zelt. Gegen einen Aufpreis kann, je nach 
Verfügbarkeit, auch ein Mehrbettzimmer gebucht werden. Also schnell anmelden!

Wer?
Kinder mit Betreu-

ungsperson(en) &

Alleinreisende ab
16 J.

Wann?

19.-22.6.25

Wo?
NFH Laacherseehaus

Vulkaneifel, 

RLP

Preis Zeltplatz: u. 18 J. 30 € Mitglieder | 40 € Nichtmitglieder • ü. 18 J. 50 € Mitglieder | 60 € Nichtmitglieder  
Preis Zimmer:  u. 18 J. 45 € Mitglieder | 55 € Nichtmitglieder • ü. 18 J. 80 € Mitglieder | 90 € Nichtmitglieder 
Unter 3 Jahren kostenlos!   Inklusive: Übernachtung, Programm 
Anreise: Eigenanreise  Teilnehmendenzahl: max. 35

Preis: Tagesgäste kostenlos | Übernachtung im Zelt: 5 € p. P. |  
Übernachtung im Haus (Mehrbettzimmer, solange das Kontingent reicht)  
25 € p. P.   Inklusive: Bei Übernachtung inkl. Frühstück am Sonntag
Anreise: Eigenanreise  Teilnehmendenzahl: max. 150

Familienwandern
in der eifel
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Preis: Mitglieder 119 € |  Nichtmitglieder 169 €     
Inklusive: Übernachtung in Gruppenzelten, Vollverpflegung, Programm    
Anreise: Eigenanreise oder gemeinsame Zugfahrt ab Essen Hbf oder 
Dortmund Hbf   Teilnehmendenzahl: max. 20

•	 Longlines mit bis zu 100 m Länge

•	 diverse Slacklineworkshops 

•	 Treehighlining

•	 (Acro-) Yoga-Workshops

•	 Offenes bouldern

•	 Kinderprogramm (bei Bedarf und nach 
Anmeldung)

•	 Camping und Chillen am Lagerfeuer

•	 entspannte Musik 

•	 Leckere, vegane Verpflegung  
(Halbpension)

und das, was ihr noch reingeben wollt!

Das erwartet euch auf dem Festivalgelände mitten im Wald:

Wann?  
 23.-25.5.25

Wo? 
NFH Ebberg,  

SchwerteAnmeldung

Preis: 30 €    Inklusive: Übernachtung (im eigenen Zelt auf der Campingwiese),  
Abendessen (Fr u. Sa), kleines Frühstück am Samstag und das legendäre Frühstücksbuffet am 
Sonntag, Verlosung, Programm    Anreise: Eigenanreise | Eine separate Anreise für Menschen mit 
Campingbussen ist eingeplant.   Teilnehmendenzahl: max. 200

Slacklinefestival NRW UmweltDetektive
Das SENSATIONELLE

Wir sind selbst erstaunt, gehen aber mit Freuden in die 10te 
Runde! Das mittlerweile überregional bekannte Mitmach-Festi-
val für Slackliner*innen und Interessierte. Slacklinen ist eine 
Sportart, bei der man auf einem ca. 2,5-5 cm breiten Flachband, 
welches zwischen zwei Bäumen gespannt ist, balanciert. Slackli-
nen trainiert und fördert die Balance, die Konzentration und Ko-
ordination. Wir bieten aber nicht nur Slacklineworkshops für alle 
Könnenslevel an. Bei uns gestalten die Teilnehmenden mit, so 
dass ihr euch außerdem auf diverse Yogasessions, Technikwork-
shops, Boulder- und Jonglagetreffs freuen könnt. Wie im letzten 
Jahr ist eine Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und für 
das ganze Wochenende möglich. 

Bist du bereit für ein unvergess-
liches Abenteuer, das darauf 
wartet von dir entdeckt zu 
werden? Dann komm zu unserem 
Ferienzeltlager auf dem male-
rischen Campingplatz Gillwell 
Sankt Ludger in Haltern am 
See! Umgeben von Wäldern und 
einem glitzernden See bietet 
unser Zeltlager die perfekte 
Kulisse für spannende Erlebnisse 
in der Natur. Ob Waldexpeditio-
nen, Erkundung von Flüssen und 
kreative Workshops – gemeinsam 
nehmen wir einiges unter die 
Lupe. Wir verbringen gemeinsa-
me Abende am Lagerfeuer, bevor 
du im Zelt schlafen gehst, und 
lauschen den Geräuschen der 
Natur.

Wer?
ab 7 Jahre mit 

Eltern, Über-

nachtung ab 16 
Jahre

Haltern am See

Wann? 

13.-19.07.25

Wo? 
Haltern am  

See

Wer?
Kids von 

8-12 J.Anmeldung

20 21



Preis: Mitglieder 119 € |  Nichtmitglieder 169 €     
Inklusive: Übernachtung in Gruppenzelten, Vollverpflegung, Programm    
Anreise: Eigenanreise oder gemeinsame Zugfahrt ab Essen Hbf oder 
Dortmund Hbf   Teilnehmendenzahl: max. 30

Preis: Mitglieder 375 € | Nichtmitglieder 425 €   Inklusive: An- und Abfahrt,  
Übernachtung im Selbstversorger*innenhaus, Vollverpflegung, Programm,  
Unternehmungen, Vortreffen  Anreise: Bus ab Hamm und Dortmund     
Teilnehmendenzahl: max. 36

Auf nach Haltern! So fängt dein Sommer an. In der ersten Ferienwoche geht es los 
mit anderen Jugendlichen zwischen 13 und 17 Jahren zum gemeinsamen Zelten, 
Spielen, Singen, Klettern, Diskutieren, Schwimmen, Paddeln, Basteln oder Chillen. 
Der Zeltplatz Gilwell Sankt Ludger liegt mitten im Wald auf dem Annaberg. Vom 
Außenpool über einen Kletterspielplatz bis hin zum überdachten, trockenen Kicker 
und Tischtennis sowie vielen anderen Dingen. Unser Team stellt jedes Jahr ein an-
deres Programm auf die Beine um euch die Möglichkeit zu geben, die Strapazen des 
Schulalltags ganz schnell hinter euch zu lassen. Klar, beim Aufräumen und Abbauen 
des Camps muss auch mit angepackt werden, nur so kann es funktionieren. Auch du 
kannst deine Ideen einbringen: Jonglage oder Songworkshop gewünscht? Oder du 
möchtest über klimafreundliches Leben reden? Schreib uns bei der Anmeldung dei-
ne Ideen, Wünsche oder Angebote. Zusammen wird es der Sommer deines Lebens!

Auf geht’s zum Tjeukemeer!  Sandstrand, Wasser und sogar eine eigene 
Insel (Margjepôle) direkt vor der Tür. 10 Tage lang werden wir unsere 
Ferien an der Oosterzee in einem schönen Selbstversorger*innenhaus 
verbringen: leckeres Essen von Tomek, spannende Ausflugsmöglichkeiten, 
Bastelangebote, Kinderdisco und super viele Sportmöglichkeiten. Gaaster-
land ist ganz in der Nähe mit der sehr schnuckeligen kleinen Stadt Sloten. 
Und natürlich gibt es  auch die Möglichkeit, selber mitzuentscheiden! Auf 
was hast DU Lust? Was willst DU gerne erleben? 

Jeden Tag wird ein abwechslungsreiches Programm von und mit den 
tollsten Teamer*innen angeboten. Abends können wir uns am Lagerfeu-
er die Geschichten des Tages erzählen, Sterne angucken und Stock-
brot essen. Außer natürlich am Casinoabend, da wird sich in Schale 
geschmissen, um an der Türsteherin Tamara Horst Eloise vorbei zu 
kommen. Und gebatikt werden muss natürlich auch. 
Bei dem Vortreffen am 13.7. gibt es die Möglichkeit, dass sich Kinder, 

Teamende & Eltern kennenlernen können. Und du kannst gerne eigene 
Ideen mitbringen. 

Anmeldung

Wann? 

13.-19.07.2025

Wo? 
Haltern  
am See

Wer?
Teens von 

13-17 J.

Save the Date: Vortreffen 13.7. um 11 Uhr

Anmeldung

Teenie-Camp
mehr meer geht nicht!

Nu breekt mijn Klomp: Helaas Pindakaas!

Kindersommer: 

Wann? 
25.07. - 03.8.25

Wo? 
Osterzee  Niederlande, direkt  am Meer

Wer?
8-12 J.
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KinderspasS Vamos a la playa!

Teenie-Sommercamp 

Dieses Angebot ist perfekt für Kinder, die uns und unsere Aktivi-
täten kennenlernen möchten, ohne eine lange Anfahrt zu haben. 
Zudem ist es möglich, gleich mehrere Sommercamps für Kinder zu 
besuchen, da es keine Überschneidungen gibt.

Kleine Abenteurer*innen aufgepasst! Wir  bieten 
erneut  ein Kindercamp auf dem Ebberg an! In der 
4ten Sommerferienwoche genießen wir „Ferien 
vor der Haustür“ und euch erwartet ein tolles 
Gelände und Programm  im und am Naturfreunde-
haus. Von dort aus  streifen wir gemeinsam durch 
die Wälder, wir basteln, kochen, batiken, bauen 
uns eine Wasser-Spielelandschaft, schnitzen, spie-
len Theater, singen, tanzen, entfachen Lagerfeuer, 
machen Ausflüge und spielen selbstverständlich 
so viele Spiele, bis selbst ihr müde seid!
Wir sind in Mehrbettzimmern im Naturfreundehaus 
untergebracht, von dem wir vollverpflegt werden. 
Das erspart euch ausnahmsweise den Küchen-
dienst :). Bei Regenwetter gibt es im Haus alter-
nativ tolle Räumlichkeiten: Den Traumraum, den 
Kicker- und Tischtennisraum und die Ökostation, in 
der wir Experimente durchführen können. 

Sommer, Sonne, Strand und Me(h)er- Wir 
fahren an die Costa Brava! Einen kurzen 
Fußmarsch vom Strand entfernt campen 
wir unter schattigen Bäumen im kleinen 
Örtchen Caldetas. Natürlich werden hier 
Wassersport und Entspannung ganz 
groß geschrieben - von Langeweile kann 
keine Rede sein! Wie bei all unseren 
Freizeiten starten wir bestens vorberei-
tet und ausgerüstet unter dem Motto: 
“Sonne, Sport und echter Spaß!” in eine 
Naturfreundefreizeit mit Niveau. Euch 
erwarten tolle Workshops, ein Tagesaus-
flug nach Barcelona und extrem moti-
vierte Teamer*innen! Erfahrungsgemäß 
schnell ausgebucht, also fix anmelden!

Wie immer gilt: Unser Camp lebt vom 
Mitmachen und Mitgestalten! Dazu ge-
hört Hilfe bei der Essenszubereitung 
und dem Aufräumen ebenso wie das 
Entwickeln eigener Programmideen!

Anmeldung

Anmeldung

Wann?
04. - 08.08.25

Wo? 
NFH Ebberg, 

Schwerte

Wer?
13-17 J.

Wann?
10. - 23.08.25

Wo? 
Caldetas,  
Spanien

Wer?
Kids von  

7-12 J.

Save the Date: Vortreffen Sa. 5.7. um 11 Uhr

Preis: Mitglieder 150 € | Nichtmitglieder 199 €   Inklusive: Übernachtung in Mehr-
bettzimmern, Vollverpflegung, Programm   Anreise: Eigenanreise (wir bieten einen 
Gepäckshuttle ab Westhofen und helfen bei der Bildung von Fahrgemeinschaften)  
Teilnehmendenzahl: mind. 20 | max. 40

Preis: Mitglieder 669 € | Nichtmitglieder 729 €    
Inklusive: An- und Abreise, Übernachtung in Zelten , Vollverpflegung und Programm   
Anreise: Bus ab Dortmund    Teilnehmendenzahl: max. 40

Auf dem ebberg
an der Costa Brava
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Anmeldung

Wer?
Teens 

15-17 J.

Wann?

12. - 17.10.25

Wo? 
Harlingen, 

Niederlande

Wer?
Kids 

12-14 J.

Anmeldung

Herbstsegeln
Schräg gegen den Wind und nicht verzagen!

Segeln auf der Waddenzee und im Ijsselmeer

Mütze über die Ohren, Wind aus Nordost – ab 
Harlingen geht’s los über das niederländische 
Wattenmeer. Habt ihr Lust darauf, in einer Grup-
pe das Segeln kennenzulernen? Mit anzupacken, 
wenn der Wind stärker bläst? Die Zeit an Deck mit 
Spielen, Singen und Erzählen zu verbringen?
Dann kommt mit zu den Inseln von Ameland bis 
Terschelling, Vlieland oder … wohin der Wind die 
Fahrt erlaubt!
Abends werden wir an Land gehen, durch eine 
Hafenstadt streichen, den Sand zwischen die Ze-
hen rieseln lassen oder Abenteuer in den Dünen 
spielen. Apropos Abenteuer: „Trockenfallen“ im 
Watt ist ein Erlebnis, das häufig  auf dem Pro-
gramm steht. Es wird nicht das einzige bleiben!

Preis: Mitglieder 359 € | Nichtmitglieder 409 €   Inklusive: Anfahrt,  
Übernachtung in Kajüten, Vollverpflegung und Programm
Anreise: Bus ab Dortmund Teilnehmendenzahl: Kids 16 | Teens 1926



Pen and paper

Wenn’s in der Badewanne blubbert, war es ja meistens ein Pups. Aber warum 
blubbert es am Laachersee? Vor über 13.000 Jahren gab es hier einen riesigen 
Vulkanausbruch. Und so ganz Ruhe ist einfach immer noch nicht. Wir fahren also 
zu einem richtig spannenden Ort. Hier gibt es auch Edelsteine und Fledermäuse. 
Sollen wir uns die zusammen angucken? Abends im Dunkeln ? Peter macht mit 
dem Bat-Detektor die unterschiedlichen Fledermaustöne hörbar. Im Survival-
training einen eigenen Unterstand aus Ästen im Wald bauen. Sich durch unter-
schiedliche Gesteinsschichten graben und  Hauyne ausgraben, die sogenannten 

„Diamanten der Vulkaneifel“. Dann brauchen wir aber auch abends dringend 
Marshmellows am Lagerfeuer, oder was denkst du? 

Anmeldung

Wann?

19. - 24.10.25

Wo? 
NFH Laachersee,  

Vulkaneifel

Wer?
Kids von 
 7-14 J.

Fledermäuse, Vulkane und Edelsteine
Herbstkracher

Bist du bereit in fantastische Welten 
einzutauchen, aufregende Geschich-
ten zu erleben und unvergessliche 
Charaktere zu erschaffen? Dann 
komm zu unserem Pen and Paper 
Wochenende und tauche in eine 
andere Welt ein! Egal, ob du ein*e 
erfahrener*e Spieler*in oder ein Neu-
ling bist – jeder ist willkommen und 
gemeinsam werden wir in aufregen-
den Abenteuern die Grenzen der 
Fantasie sprengen. In einer magisch 
dekorierten Umgebung kannst du die 
Welt des Rollenspiels in vollen Zügen 
genießen und in epische Schlachten 
ziehen. Snacks und Getränke runden 
das perfekte Setting ab. Bist du be-
reit für das nächste Kapitel?

Anmeldung

Wer?
ab 14 J.

Wann?
24. - 26.10.25

Wo? 
NFH Neuenkamp, Leichlingen

Preis: Mitglieder 220 € |  Nichtmitglieder 255 € 
Inklusive: Vollverpflegung in Mehrbettzimmern   Anreise: Anreise mit dem 
Bus über Dortmund und Leverkusen  Teilnehmendenzahl: max. 30

Preis: Mitglieder 35 € |  Nichtmitglieder 55 € 
Inklusive:  Verpflegung vegetarisch 
Abfahrt: Eigenanreise   Teilnehmendenzahl: max. 2528 29



Safe Space und

Die Naturfreundejugend setzt sich für eine 
solidarische Gesellschaft, für Kinder- und 
Menschenrechte sowie Diversität ein. Wir be-
greifen uns als antifaschistisch, antikapitalis-
tisch, queer-feministisch, antirassistisch und 
anti-ableistisch. Das bedeutet, dass wir uns 
bei unseren Veranstaltungen gegen jede Form 
des Menschenhasses und der Diskriminierung 
stellen und versuchen, Barrieren abzubauen.
Das Akronym FLINTA* wird verwendet, um 
deutlich zu machen, wer in bestimmten Räumen 
und bei bestimmten Veranstaltungen willkom-
men ist und steht für Frauen, Lesben, inter, 
nicht-binäre, trans und agender Personen – also 
Personen, die aufgrund ihrer geschlechtlichen 
und/oder sexuellen Identität patriarchal diskrimi-
niert werden.
FLINTA beschreibt nicht etwa die sexuelle Orien-
tierung, sondern geschlechtliche Identitäten und 
macht somit die soziale Komponente von Ge-
schlecht sichtbar. „Sozial“ heißt hier, es geht nicht 
um die Frage, welches Geschlecht Mensch bei der 
Geburt zugewiesen bekommen hat sondern um die 
Frage, wie sich eine Person geschlechtlich selbst 
identifiziert. Denn jede Person hat das Recht, ihre 
Identität selbst zu definieren und auszudrücken. Als 
Abkürzung vieler Identitäten vereint der Sammelbe-
griff geballte feministische Solidarität.

F
Der erste Buchstabe, das „F“ steht für Frauen. Meist sind damit cis-Frauen gemeint, deren biologi-
sches Geschlecht mit ihrer Geschlechtsidentität übereinstimmt.  (Eine cis Frau ist eine Person, die bei 
der Geburt dem weiblichen Geschlecht zugewiesen wurde und sich auch als Frau identifiziert.)

Lesbischsein ist eine sexuelle Orientierung und keine Geschlechtsidentität, wurde aber als 
Begriff in die Abkürzung aufgenommen, um feministische Errungenschaften sichtbar zu machen, 
die zum großen Teil der Lesbenbewegung zu verdanken sind. Also „L“ als politisches Statement.L

Intersexuelle Menschen haben angeborene Geschlechtsmerkmale, die von der medizinischen 
Norm nicht eindeutig zugeordnet werden können. Die also nicht in die Kategorien männlich 
oder weiblich passen, sei es genetisch, hormonell und oder anatomisch.I
Als nicht-binär bezeichnen sich Menschen, die sich nicht (nur) mit einem der beiden ver-
meintlich biologischen Geschlechter identifizieren. Sie können sich zum Beispiel zwischen 
diesen beiden Geschlechtern verorten, außerhalb davon, oder fluide in ihrer Geschlechtsiden-
tität sein.

N
Trans-Menschen identifizieren sich nicht mit dem Geschlecht, in dem sie bislang gelebt 
haben und möchten körperlich und sozial im anderen Geschlecht leben.T

Agender Personen wiederum fühlen sich keinem Geschlecht zugehörig und lehnen 
das Konzept von Geschlecht teilweise komplett ab.A

Ermächtigungsraum

Gesellschaft und Menschen verändern sich ständig, deshalb gibt es zusätzlich 
noch das *Gendersternchen für all die Personen, die unter keinen oben ge-
nannten Buchstaben fallen, aber aufgrund ihrer Geschlechtsidentität in einer 
patriarchalen heteronormativen Mehrheitsgesellschaft marginalisiert werden.

FLINTA*-Räume

31

Dieses Jahr laden wir wieder ins Bergische 
Land ein, um Yoga und Naturfreundinnen 
kennen zu lernen und um gemeinsam Yoga 
zu praktizieren. Alle Altersklassen und 
Konstellationen sind willkommen: ob Ge-
schwister, Paare, Mütter mit Kindern oder 
Freundinnen. Wir bieten Yoga für alle 
Könnenslevel an - im Mittelpunkt steht 
ihr! Yoga kann zu innerer Ruhe verhelfen 
und gleichzeitig den Körper aktivieren. 

In der Gruppe macht es besonders Spaß 
und erfahrungsgemäß wird viel gelacht. 
Dazu gibt es wunderschöne Natur, kleine 
Wanderungen, tolle Vollverpflegung und 
gemeinsam gestaltete Freizeit. Sauna- und 
Schwimmbadnutzung sind inklusive und 
euch erwarten außerdem kleine Wellness-
Überraschungen. Das Team um Chrissoula 
(Yoga-Vidya-Lehrerin und medizinische 
Masseurin) freut sich auf euch!

Yoga für Mädchen* und Frauen*

Wann?

24. - 26.10.25

Wo? 
NFH Ferienzentrum  

Lieberhausen

Anmeldung

Wer?
ab 12 J.

Preis: Mitglieder 90 € |  Nichtmitglieder 120 €   
Inklusive: Übernachtung, Vollverpflegung, Programm, Material, Betreuung   
Anreise: Eigenanreise   Teilnehmendenzahl: max. 2030



Auf ins Wintervergnügen! im Haus Ebberg

Winterfreizeit

Wir fahren in das kleine Walddorf Mollseifen mitten im Hochsauerlandgebiet. Mit 
seinen 50 Einwohner*innen ist es ein absoluter Geheimtipp. Vom Naturfreundehaus 
aus führen Wanderwege durch eine fast unberührte Landschaft. Wenn Schnee 
liegen sollte, gehören natürlich Rodelpartien oder Iglubau zum festen Programm. 
Doch auch ohne Schnee können wir den Winter draußen in der Natur genießen. 
Und wenn wir durchgefroren und erschöpft vom Spielen sind, wartet ein leckeres 
Heißgetränk im warmen Haus mit seinen gemütlichen Aufenthaltsräumen. In eine 
Decke eingekuschelt wirkt eine Runde Halli Galli dann wahre Wunder. Oder doch 
lieber Karaoke? Wir haben wie immer eine Menge Programmideen im Gepäck! Ver-
rückte Bastelideen, Wandern gehen, Stockbrot am Lagerfeuer, Werken mit selbstge-
sammelten Naturschätzen und Disco - hier ist alles möglich!

Wir haben für jedes Alter unterschied-
liche Angebote. Alle sind sportlich, 
lustig, vermitteln Wissen über die 
Natur und stärken das Teamgefühl. 
Man kann mit einer Gruppe für ein 
einzelnes Programm vorbei kommen 
oder auch bei uns im Haus übernach-
ten und mehrere Tage bleiben. Ruf’ 
uns an oder schreiben eine mail, wir 
beraten dich gerne.

Dann heißt es: rauf auf die Schlitten, gut festhalten und los geht’s!
Das neue Jahr beginnt für uns hoffentlich im Schnee! 

Räubern, Bouldern

und außerdem...

oder Zeichentrick: im Team stark

Wann?

2. - 6.1.26

Wo? 
Mollseifen

Anmeldung

Anmeldung

Wer?
8-12 J.

Pädagogisches Bildungsangebot

Preis: Mitglieder 220 € |  Nichtmitglieder 270 €    
Inklusive: An- und Abreise, Übernachtung in Mehrbettzimmern,  
Vollverpflegung und Programm   Anreise: Bus ab Dortmund und Hamm    
Teilnehmendenzahl: max. 20 3332



Mitglied werden lohnt sich

Mit einer Mitgliedschaft unterstützt du ganz direkt die Arbeit der Natur-
freundejugend für eine gerechte und friedliche Welt.
Auf Landesebene kannst du ganz konkret mitbestimmen, was im Verband 
passiert: Wo fahren wir hin, was bieten wir dort an, welche Themen sind 
dir wichtig, wofür möchtest du dich stark machen? Deine Meinung ist 
wichtig!

Viele Ortsgruppen bieten eine Vielzahl von kostengünstigen Gruppenak-
tivitäten an, zum Beispiel regelmäßiges Klettertraining, Wanderausflüge 
und Kanufahrten, Kreativangebote, Musizieren, Vorträge oder die Teilnah-
me an Protestaktionen. Eine Übersicht über die verschiedenen Gruppen 
und deren Angebote findest du auf naturfreunde.de. Kein passendes 
Angebot dabei? Wir unterstützen dich gerne, wenn du selbst aktiv werden 
möchtest und vernetzen dich mit anderen Interessierten. Du kannst bei 

unseren Reisen ins In- und Ausland neue Kontakte knüpfen und in-
teressante Menschen und Kulturen kennenlernen, gemeinsam mit 
anderen spannende Projektideen verwirklichen, eine Jugendlei-

ter*innen-Ausbildung machen, eine Jugendgruppe für vielfältige Aktionen 
finden oder gründen und vieles mehr. 

Bei unseren Veranstaltungen kannst du auch viel Geld sparen, wenn 
du einen Mitgliedsausweis vorzeigen kannst – bei der Kinderfreizeit im 
Sommer beispielsweise 50 Euro oder bereits an einem Wochenende bis zu 
25 Euro.

Als Mitglied Ü18 erhältst du viermal im Jahr die Verbandszeitschrift 
„Naturfreund*in“. Die Doppelseite in der Mitte ist in NRW die „Alerta“. Als 
Mitglied bist du hiermit herzlich eingeladen dich redaktionell zu beteili-
gen, wenn dir etwas auf der Seele brennt und du einen Text schreiben 
möchtest, ein Foto teilen willst oder eine coole Bastelidee hast: her damit!

Und nicht zuletzt schafft deine Mitgliedschaft Solidarität. Denn wir benut-
zen einen Teil der Beiträge, um unsere Veranstaltungen so günstig wie 
möglich für alle anbieten zu können.

Schnuppermitgliedschaft / Beitrag pro Kalenderjahr*

•	 Erwachsene / 50,– EUR
•	 Familie / 75,– EUR
•	 Kinder/Jugendliche* / 25,– EUR

* Kinder und Jugendliche, deren Eltern nicht Mitglied sind  
(bis max. 27 Jahre)

Mitglied  
werden!

Mitglied werden geht ganz einfach: 
https://www.naturfreunde-nrw.de/mitglied

Starte doch einfach mit einer Schnuppermitgliedschaft! Diese 
ermöglicht dir zu einem ermäßigten Beitrag unseren Verband bis 
zu zwei Jahre kennenzulernen und alle Vorteile einer Mitglied-
schaft zu genießen. Aus der Schnuppermitgliedschaft kannst du 
jederzeit in eine Ortsgruppenmitgliedschaft wechseln.

ZUsammen sind wir stark
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DATUM:
REISEZIEL:
UNTERBRINGUNG:
ALTERSGRUPPE:
PREIS:
ANMELDUNG BIS:
ANSPRECHPARTNERIN:

Wandel, Engagement
& Anti-Bias

Seminarwochenenden

21.03.2025 | 16 Uhr - 23.03.2025 | 12:30

Hannover

Naturfreundehaus Hannover

18 - 27 Jahre

kostenlos

17.03.2025

anne.nemack@bundjugend.de

20.06.2025 | 16 Uhr - 22.06.2025 | 12:30

Ökodorf Sieben Linden

Sieben Linden

18 - 27 Jahre

kostenlos

16.06.2025

anne.nemack@bundjugend.de

24.10.2025 | 16 Uhr - 26.10.2025 | 12:30

Ort wird noch bekannt gegeben

Ort wird noch bekannt gegeben

junge Erwachsene - 27 Jahre

kostenlos

20.10.2025

anne.nemack@bundjugend.de

Ö�entlichkeitsarbeit, Pro-
jektarbeit & Kollaboration

System Change, Klima(emo-
tionen) & gegen Rechts

Mach jetzt mit beim Projekt „Handeln JETZT!“
Gestaltet die Zukunft aktiv mit und verwirklicht eure Idee rund um Biologi-
sche Vielfalt, Klimaschutz oder Klimagerechtigkeit! Seit 2024 fördern die Na-
turfreundejugend, die NAJU und die BUNDJugend gemeinsam bei „Handeln 
JETZT!“ die Projektideen junger Menschen.  Wir bieten jungen Menschen die 
Möglichkeit, ihre Ideen rund um biologische Vielfalt, Klimaschutz und Kli-
magerechtigkeit umzusetzen und sichtbar zu machen. Mit der Unterstützung 
des „Young Impact Fund – Handeln JETZT! möglich machen“ können junge 
Menschen aktiv werden und zeigen, wie wichtig ihr Engagement für eine 
nachhaltige Zukunft ist. Bis 2028 können Menschen unter 27 Jahren ihre

Projektideen ganz einfach online einreichen und Projektgelder in Höhe von 300–1.000 Euro erhalten. Die nächs-
ten drei Einsendeschlusstermine sind der 30. März 2025, 30. Juli 2025 und 30. November 2025. 
Das Projekt „Handeln JETZT!“ wird gefördert im Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das Bundesamt für Naturschutz mit Mitteln 
des Bundesministeriums für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.

Jugend

23.05.2025 - 25.05.2025

Naturfreundehaus rund um 

Nürnberg

von 16 - 26 Jahren

kostenlos

15. Mai 2025

sine.rehmer@naturfreundeju-

gend.de

DATUM:
REISEZIEL:

ALTERSGRUPPE:
PREIS:
ANMELDUNG BIS:
ANSPRECHPARTNERIN:

14.03.2025 - 16.03.2025

Naturfreundehaus 

Hannover

ab 18 Jahren

kostenlos

14. Februar 2025

lukas.lindemann-buelow@na-

turfreundejugend.de

Internationalismus +
Klima-Natur-Umwelt

Anmeldung 
unter: 

www.naturfreundejugend.de 
/termine

Natursport

VERNETZUNGSTREFFEN
Auch dieses Jahr gibt es wieder zwei Vernetzungstre�en für Aktive der Naturfreundejugend.  

Lust auf ein Wochenende voller Inspiration und Tatendrang? Packt eure Rucksäcke 
und kommt zum Vernetzungstre�en ins Naturfreundehaus Hannover, unserer zen-
tralen Jugendbildungsstätte! Euch erwarten spannende Einblicke in unsere inter-
nationalen Projekte vom Segeln in den Niederlanden bis zur Gedenkstättenfahrt in 
Italien. Parallel beschäftigen wir uns intensiv mit drängenden Fragen der Klimapoli-
tik. Bei Brainstorming-Sessions schmieden wir Reisepläne und schließen am Lager-
feuer neue Freundschaften. So sammeln wir Kraft für die anstehenden klima- und 
umweltpolitischen Kämpfe.  

Internationalismus +

Natursport

Klima-Natur-Umwelt

An diesem Wochenende in der Fränkischen 
Schweiz wollen wir uns mit Fragen rund um 
naturfreundlichen Sport beschäftigen: Was be-
deutet es, nachhaltigen Natursport zu betrei-
ben? Wie kann man Natursport demokratisch 
gestalten? Wie wird Natursport im Verband 
gelebt? Wir wollen einander und unseren Sport 
besser kennenlernen. Welche Ansätze verfolgt 
ihr? Was braucht ihr dafür? Welche Herausfor-
derungen sind euch begegnet und wie seid ihr 
damit umgegangen? Lasst uns gemeinsam Ant-
worten finden und Pläne schmieden – in Ge-
sprächen und draußen in der Natur am Felsen.

Jugend
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Anmeldung unter 
www.naturfreundejugend.de

/termine
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Reisebedingungen der Naturfreundejugend nrw
1. Teilnahme 

Teilnahmeberechtigt sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene (nachfol-
gend Teilnehmende) entsprechend der angegebenen Altersgrenzen. Mitglieder 
der Naturfreundejugend (NFJ, nachfolgend Reiseveranstalter) haben Vorrang.

2. Anmeldung & Vertragsabschluss
Anmeldungen können nur schriftlich per Post, per Fax oder über das Online-For-
mular erfolgen. Sie werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Mit 
der schriftlichen Anmeldung wird verbindlich das Einverständnis zur Teilnahme 
an der gebuchten Veranstaltung erklärt. Der Vertrag tritt mit unserer schrift-
lichen Bestätigung in Kraft. Voraussetzung für die Teilnahme ist eine uns vorlie-
gende, vollständig ausgefüllte und unterschriebene Einverständniserklärung, die 
rechtzeitig mit den Reiseinformationen vor Reisebeginn von uns verschickt wird. 
Die Einverständniserklärung muss rechtzeitig vor Antritt der Reise umfassend 
und wahrheitsgemäß ausgefüllt und an den Reiseveranstalter zurückgeschickt 
werden. Sollte dies nicht der Fall sein, hat der Reiseveranstalter das Recht, den/
die Teilnehmenden von der Fahrt auszuschließen. Wenn eine Reise ausgebucht 
ist, erfolgt eine Absage oder eine Mitteilung über die Aufnahme in eine Warte-
liste.

3. Zahlungsbedingungen
Nach Eingang der Anmeldung wird eine Bestätigung inklusive Zahlungsauffor-
derung verschickt unter Angabe der Veranstaltungskosten und Zahlungsfristen. 
Innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungserhalt ist der jeweils ausgewiesene 
(An-) Zahlungsbetrag zu leisten. Die restlichen Reisekosten sind spätestens vier 
Wochen vor Reisebeginn zu zahlen.

4. Kosten für Nichtmitglieder/Gäste und Mitglieder, Rabatte
Nichtmitglieder/Gäste zahlen für Veranstaltungen einen erhöhten Preis, sofern 
nichts anderes angegeben ist. Mitglieder müssen durch Vorlage einer Kopie ihres 
Ausweises die Mitgliedschaft nachweisen. Ein Geschwisterkind erhält einen Ra-
batt von 10% des Reisepreises, wenn mindestens zwei Kinder bei der gleichen 
Veranstaltung angemeldet sind.

5. Leistungen
Die Leistungen ergeben sich aus der Leistungsbeschreibung, den allgemei-

nen Hinweisen in der Ausschreibung sowie aus den Angaben der Rei-
sebestätigung. Die Betreuung erfolgt durch qualifizierte, ehrenamtlich 
tätige Teamer*innen, jedoch nicht zwingend durch pädagogisches Fach-

personal. Nicht enthalten sind eine Reiserücktritts- und Reisegepäckversiche-
rung. Falls der/die Teilnehmende gebuchte Leistungen nicht in Anspruch nimmt, 
ergibt sich hieraus kein Anspruch auf Erstattung gegen uns.

6. Leistungs- und Preisänderungen
Leistungsänderungen bleiben vorbehalten, sofern der Gesamtzuschnitt der Ver-
anstaltung nicht wesentlich verändert wird. Preisänderungen werden nur aus 
zwingenden Gründen vorgenommen, z. B. bei geringeren staatlichen Zuschüssen. 
Bei einer wesentlichen Leistungsänderung oder einer Preiserhöhung von mehr als 
5% setzen wir die Teilnehmenden unverzüglich – spätestens 21 Tage vor Veran-
staltungsbeginn – davon in Kenntnis. In diesem Fall sind die Teilnehmenden be-
rechtigt, ohne Gebühren vom Vertrag zurückzutreten.

7. Rücktritt der Teilnehmenden
Die Teilnehmenden können jederzeit vor Beginn der Veranstaltung vom Vertrag 
zurücktreten. Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Maßgeblich ist der Zugang 
der Rücktrittserklärung beim Reiseveranstalter. Für entstandene Aufwendungen 
haben der/die Teilnehmenden folgende pauschale Entschädigungen zu zahlen:

•	 Rücktritt bis 60 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 10%
•	 Rücktritt bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50%
•	 Rücktritt bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 100%

des Teilnehmerbeitrages.
Den Teilnehmenden ist es unbenommen, einen geringeren Schaden des Veran-
stalters nachzuweisen oder eine/n Ersatzteilnehmende/n zu stellen, die/der den 
besonderen Erfordernissen der Veranstaltung entspricht.

8. Rücktritt durch die Naturfreundejugend
Der Reiseveranstalter kann in folgenden Fällen vom Vertrag zurücktreten:

8.1 Vor Beginn der Veranstaltung:
Ohne Einhaltung einer Frist, wenn der/die Teilnehmende seinen/ihren Zahlungs-
verpflichtungen nicht nachkommt oder die Vertragsbedingungen nicht einhält.

8.2 Bis 21 Tage vor Veranstaltung:
Wird die Mindestteilnehmendenzahl (wie ausgeschrieben) nicht erreicht oder ist 
die Durchführung dem Veranstalter wirtschaftlich nicht zumutbar (Überschrei-
tung der wirtschaftlichen Opfergrenze), kann er vom Vertrag zurücktreten. Der/
die Teilnehmende wird darüber unverzüglich in Kenntnis gesetzt. Eingezahlte Teil-
nahmebeiträge werden umgehend erstattet. Weitergehende Ansprüche werden 
nicht akzeptiert.

8.3 Mindestteilnehmendenzahl und ”Stichtage”
Für einzelne Veranstaltungen ist eine Mindestteilnehmendenzahl angegeben. 
Wenn dazu ein Datum („Stichtag“) vormerkt ist, bis wann diese Zahl an verbind-
lichen Anmeldungen erreicht sein muss, hat dieses Gültigkeit, ansonsten gilt die 
unter 8.2 angegebene 21-Tage-Regelung.

8.4 Während der Veranstaltung:
Bei groben Verstößen gegen die Haus- bzw. Zeltplatzordnung oder gegen die An-
weisungen der Leitung. Bei grob ungebührlichem Verhalten, das dem Ansehen der 
Gruppe oder dem der Veranstalterin schadet, ist die Leitung berechtigt, den/die 
Teilnehmenden von der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung auszuschlie-
ßen. Sollten sich aus einer nicht ausreichend und/oder unwahrheitsgemäß ausge-
füllten Einverständniserklärung seitens der Erziehungs- oder Sorgeberechtigten 
unzumutbare Probleme für das Betreuungsteam und/oder andere Teilnehmende 
ergeben, ist dies ebenfalls ein Kriterium für einen sofortigen Ausschluss.
Volljährige Teilnehmende erhalten Teilnahmeverbot, bei Minderjährigen erfolgt 
unmittelbar die vorzeitige Rückreise in Absprache mit den Erziehungsberechtig-
ten bzw. dessen Vertretung. Die Erziehungsberechtigten bzw. dessen Vertretung 
sind verpflichtet, den/die Teilnehmende umgehend abzuholen. Sollte dies nicht 
erfolgen, behält sich der Reiseveranstalter weitere Schritte vor. Zusätzlich ent-
stehende Kosten tragen die Erziehungsberechtigten.

9. Außergewöhnliche Umstände
Wird die Veranstaltung infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer, höhe-
rer Gewalt erheblich erschwert, gefährdet oder beeinträchtigt, so kann sowohl der 
Veranstalter als auch der/die Teilnehmende den Vertrag kündigen. In diesem Fall 
kann der Veranstalter für die bereits erbrachten oder bis zur Beendigung der Ver-
anstaltung noch zu erbringenden Leistungen eine angemessene Entschädigung 
verlangen. Mehrkosten einer Rückbeförderung werden zwischen den Vertrags-
partner*innen geteilt.

10. Die Reiseunterlagen
Der Informationsbrief für Eltern und Teilnehmende sowie die Einverständnis-
erklärung werden ca. 2 bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn verschickt. Für 
die Einhaltung der Pass-, Devisen- und Zollvorschriften des Reiselandes sind alle 
Teilnehmenden bzw. deren jeweilige Erziehungsberechtigte selbst verantwort-
lich. Sollte eine Einreise wegen Nichtbeachtung der entsprechenden Vorschriften 
verweigert werden, werden alle daraus entstehenden Kosten (Ausfallgebühren, 
Rücktransport usw.) dem/der Teilnehmenden in Rechnung gestellt.

11. Haftung
Die Naturfreundejugend ist kein kommerzieller Reiseveranstalter. Die Durchfüh-
rung von Bildungs- und Ferienreisen sowie Seminaren ist ein Teil unserer gemein-

nützigen Kinder- und Jugendarbeit. Die Begleitung erfolgt durch ehrenamtlich 
Mitarbeitende, die für die Betreuung und Leitung von Veranstaltungen nur eine 
geringe Aufwandsentschädigung erhalten. Wir haften als Veranstalter für eine 
gewissenhafte Reisevorbereitung und -durchführung, die Richtigkeit der Leis-
tungsbeschreibung, die ordnungsgemäße Erbringung der vertraglich vereinbar-
ten Leistungen, jedoch nicht für leichte Fahrlässigkeit in diesem Zusammenhang. 
Wir haften nicht für Leistungsstörungen bei Fremdleistungen bei Veranstaltun-
gen. Bei evtl. auftretenden Leistungsstörungen sind die Begleitenden angewie-
sen, alles Zumutbare zur Behebung der Störung beizutragen. Dies erwarten wir 
auch von den Teilnehmenden. Mängel sind vor Ort der Leitung und/oder dem Ver-
anstalter sofort anzuzeigen.

12. Haftungsbegrenzung
Für Sachschäden, die durch Teilnehmende selbst verursacht wurden, haftet de-
ren Privathaftpflichtversicherung. Der Veranstalter kann durch von Leistungsträ-
gern verursachte Schäden nicht haftbar gemacht werden.

13. Reisegepäck
Wir haften nicht für verloren gegangenes oder beschädigtes Reisegepäck der 
Teilnehmenden. Das Mitbringen und die Benutzung elektronischer Geräte (z. B. 
Kameras, Mobiltelefone, MP3-Player, Spielekonsolen, etc.) erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Bei Verlust oder Beschädigung der Geräte übernehmen wir keinerlei Haf-
tung.

14. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Vertrages
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Vertrages hat nicht die Unwirk-
samkeit des gesamten Vertrages zur Folge.

15. Datenschutz
Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Teilnehmende bzw. dessen gesetzliche 
Vertretung mit den Datenschutzrichtlinien der Naturfreundejugend NRW (ab-
rufbar auf www.nrw.naturfreundejugend.de/impressum) einverstanden. Nach 
erfolgter Anmeldung erfragt die Geschäftsstelle die Erlaubnis für erweiterte 
Nutzungsrechte personenbezogener Daten.

16. Bildmaterial
In der Regel dokumentiert die Naturfreundejugend ihre Veranstaltungen foto-
grafisch. Mit der Unterschrift auf der Datenschutzerklärung/Anmeldeformular 
erklärt sich der/die Teilnehmende, bzw. deren Erziehungsberechtigte einver-
standen, dass die Naturfreundejugend das Bildmaterial ausschließlich für eigene 
Publikation verwenden darf.
Wir behalten uns Änderungen der im Programm bzw. auf der 
Homepage gemachten Angaben vor und übernehmen für 
Druckfehler keine Haftung.38 39



Social Media
naturfreundejugendnrw

nrw.naturfreundejugend.de
Naturfreundejugend NRW

ruhr.social/@Naturfreundejugend_Reiseinfo

 

na

turfreundlich
a

u
f

Recyclingpapierged
ru

c
kt

Impressum
Layout: Muriel Sanchez Gellert
Redaktion: Geschäftsstelle  
der NFJ NRW 

Herausgeberin
Naturfreundejugend NRW
Ebberg  1
58239 Schwerte

V.i.s.d.P.: Stephie Wiechers, 
Ebberg 1, 58239 Schwerte

Bildnachweise: 
Marc Oclay 
(S. 2-4, 18, 20, 33-35)


